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Kicik moktobli yasi usagin idrak foaliyyotinin intensiv
formalasdig1 va inkisaf etdiyi miithiim morhololordon biridir. Bu
dovrdo diqget qgeyri-iradi xarakterdon todricon iradi xaraktero
kecir, daha davamli vo mogsodyonlii olur. Usaglar tolim
foaliyyotinin toloblorine uygun olaraq digqgotlorini miioyyon
tapsirq iizorinds uzun miiddet saxlamagi, lazim olduqda bir
foaliyyotdon basqa birino ke¢irmayi dyranirlor.

Kicik moktabli yagsda diqgoet tolim uguru, davranisin
tonzimlonmasi va sosial miinasibatlorin qurulmasinda miithiim
rol oynayir. Bu proseslorin formalagmasi psixoloji amillar, ailo
miihiti, sosial miinasibatlor, pedaqoji tosirlor, homginin
usaqlarin fordi xiisusiyyotlorinin qarsiliqli tosiri ilo miioyyon
olunur. Bu yasda yaranan diqqot c¢otinliklori iso usaqlarin
akademik nailiyyatloring, 0zlinoinamina, sinifdaxili
davraniglarina, yoldaslari ilo miinasibaotlorino monfi tosir gostora
bilir.
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Bilirik ki, moktobo baslayan usagin hoyatinda yeni inkisaf
morholosinin asas1 qoyulur. Moktobo basladigdan sonra usagin
qarsisinda yeni sosial miihitin gaydalari, nizam-intizami vo
toloblori yaranir. Usaqglar miisllimin gostorisini yerina yetirmali,
tolimatlar1 dinlomali, 6z foaliyystini planlasdirmali, tapsiriglari
sona ¢atdirmali, dors zamani sakit oturmali, basqalarini
dinlomali, imumi qaydalara amal etmali, diggotini uzun miiddot
saxlaya bilmoli vo digor bacariglara yiyoslonmoalidir. Kigik
moktablilorin bazilori bunlarin hamisina amal eds bilmir, gorgin
oqli 1isdon asanligla yorulur, diqqaeti tez yayilir, tapsiriqlar: basa
catdira bilmir, Unsiyyst c¢atinliklori, emosional problemlor
yasayir, somatik sikayotlori ¢oxalir, tolimdon geri galma hallar1
yasanir.

Xiisusilo diqgoatlo bagl yasanan ¢otinliklor, yoni dors zamani
tolimatlar1 sona qodor dinlomomak, tapsirigqlart yarimgiq
qoymaq, tez-tez sohvlor etmok, osyalarimi itirmok, bir
foaliyyotdon digorino tez keg¢mok, vaxtini planlagdirmaqda
cotinlik ¢okmok vo digor hallar usaqlarin hoyat vo
faaliyyastlorinde miisyyon zaifliklore gotirib ¢ixarir. Homginin
diqqot  ¢otinliklori  sinifdaxili davranigs  problemlarinin
yaranmasina, homyasidlari vo miisllimlorlo miinasibatlorin
gorginlogmasing, usaqlarin 6zlinainaminin azalmasina, moktobo
qars1 motivasiyasinin zoiflomasina sabab ola bilir.

Usagqlarda rast golinon bu ¢atinliklorin asas sobablorini bir ne¢o

grupda sorh etmok olar:

e Neyropsixoloji amillor — beynin icraedici funksiyalarmin
zoif inkisafi, xiisusi 6yronma ¢otinliklori, diqqoet askikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu, nitq vo dil inkisafi problemlori,
imumi saglamhq voziyyoti, usagm fordi inkisaf
xlisusiyyatlori;

e Emosional amillor — hoyacan, narahatliq, asag1 6ziinoinam;
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e Sosial amillor — diqqeti yaymndiran konar faktorlar,
hoddindon artiq ekran istifadosi, miintozom olmayan
giindalik rejim, yuxu, qidalanma problemloari, ailo vo ¢evro
faktoru, misllim vo tolim miihiti ilo bagh amillor vo
digorlori.

Diqgpatin inkisafina tosir edon amillorden biri tolim prosesinin
stiratidir. Sagirdlorin bilik vo bacariglarina uygun olaraq dorslor
vo movzular no haddindan ¢ox siiratlo, no do haddindan ¢ox
yavas kecirilmomolidir. Mdvzular tez-tez kegcirilorso, tokrara
zaman ayrilmazsa, sagird diqqatini mévzu iizarinde lazimi qodar
comlogdiro bilmoz vo materiali anlamaqda, yadda saxlamaqda
¢otinlik ¢okor. Mdvzular ¢ox yavas kegirilorso, sagirdlorin
diqqeti daha tez yayinar, material yaddasda diizgiin sokildo
galmaz vo monimsomo asagi soviyyads olar. Homginin tolim
prosesinda intizamliliq vo miitogokkillik do diggatin inkisafinda
ohomiyyoto malikdir. Dorsdo, sinifdo giindoalik islorin togkili,
rejimlo islomak, istirahot etmok, ev tapsiriglarini soligali yerino
yetirmok, moktobdos, ailodo, ictimai yerlordo hor seyi nozoro
almaq digqatin inkisafinda mithiim amillordondir.

Bundan basqa, miiollimin sas tonu, nitqi, tolimatlari neco
vermoasi, usagin fiziki vo emosional vaziyyati digqgatin inkisafina
tosir edon amillordondir. Monoton danisiq va harakotsiz voziyyot
diqgatin tez yayinmasina sabab olur.

Valideyn dastayi — evdo sakit miihit, intizam, miisbot emosional
miihit, balansli nozarot, sec¢ilmis coza vo miikafatlandirma
tisullar1, nizamli is rejimi vo usagin maraqlarina hormat diqqoti
inkisaf etdirir. Hoddindon artiq nozarat usagin digqgotini idars
etmasind mane ola bilor. Oksino, dastoklayici yanasma usagin
miistoqil sokildo diggatini tonzimlomasini giiclondirir. Dars
otaginin soraiti — sas-kily, qarisiqliq diqqoti tez yayindirir, sakit,
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saligali va is1ql1 miihit diggotin inkisafini asanlasdirir. Televizor
vo telefonun haddindan artiq istifadasi diqqati zsiflotdiyi {igiin
onun istifadosing xiisusi diqgoat edilmolidir.

Goriindiyt kimi, kigik moktablilords digqgatin inkisafi coxsahali
olub, hom daxili, hom da xarici amillordan asilidir. Bu baximdan
diqqotlo baglh yasanan problemlorin vo cotinliklorin erkon
askarlanmasi, tosir edon faktorlarin diizgiin miioyyon edilmasi,
miivafiq psixoloji vo pedaqoji dastoyin gostorilmasi usaqlarin
hartorafli inkisafi baximindan vacibdir.

Psixoloqlarin arasdirmalarina gora, kigik moktob yasli usaqlarda
diqqoti inkisaf etdiron amillori belo sistemlosdirmok olar:
tapsiriglarin izahinin daha maraqli vo daha diqqotgokon olmasi
iclin rongli vizual materiallardan istifade etmok, tapsiriqlari
kigik hissolora bolmok, moévzunu hekays vo oyun soklindo
togdim etmak, kigik fasilolor vermok, giindslik rejimo omal
etmok, sakit, dostokloyici miihit yaratmaq, dors zamani
sagirdlorin foal, miistoqil, yaradici foaliyyoting sorait yaratmagq,
homginin sagirdlorin yas vo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini,
miihit amillorini nozors almaq diqqeatin  davamliligini,
cevikliyini  artirir, materialin - monasmi  basa  diislib
gavranilmasini asanlasdirir.
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